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FEDERACION DE
FaFal ASOCIACIONES DE
eiritibiy FAMILIARES DE ENFERMOS
DE ALZHEIMER

Y”, PALABRAS DEL PRESIDENTE

Luis Miguel Ballestero Blanco, presidente de la Federacion de
Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y otras
demencias de la Comunidad de Madrid (FAFAL), con motivo de
la celebracion mundial del Alzheimer - 2024, os animo a
participar en las actividades organizadas por las Asociaciones

miembros de FAFAL que se detallan a continuacion.

Aprovecho para agradecer la encomiable labor diaria de los
equipos profesionales de las AFAS asi como la colaboracion y
confianza de todas las personas socias de las mismas. Os
presento a continuacion las actividades organizadas por cada
una de las asociaciones.

Saludos cordiales.

Luis Miguel Ballestero Blanco
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AFAMSO

“ Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Madrid Suroeste

AFAMSO

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Programa Semana del Alzheimer, del 17 al 21 de Septiembre

MOSTOLES

“EN SEPTIEMBRE NOS PONEMOS MORADOS™

Campana de sensibilizacion y difusién en las Farmacias d

por el Dia Mundial del Alzheimer.

PROYECCION Y COLOQUIO PARA

CUIDADORES DEL DOCUMENTAL
“SIGO SIENDO YO0"

11:45 h PROYECCION
del documental elaborado
por CEAFA

12.45h COLOQUIO

acerca del documental. Moderado
por el Psicélogo de AFAMSO
(Necesario inscripcion previa)
LUGAR: sede AFAMSO Mostoles
C/ Azorin 32,34

10:30 h MARCHA SOLIDARIA:

Desde la sede de AFAMSO
hasta el Ayuntamiento de
Mostoles, donde seremos
recibidos por miembros de
la corporacion local.
Compra tu camisetay
acompananos: J
qﬁ“‘t&i"

ch‘g\t

FUENLABRADA

" NUEVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
~ TRASTORNOS COGNITIVOS, ALZHEIMER Y OTRAS
~ DEMENCIAS

Nuestros ponentes:

Victor Antonio Blanco Palmero. Neurélogo especializado en
enfermedades neurodegenerativas y trastornos Cognitivos
Ana Maria Casado Ferndndez. Terapeuta Ocupacional
especializada en rehabilitacién neurolégica y profesora Yoga

20 de < =
MARCHA SOLIDARIA POR EL ALZHEIMER

Septiembre
16.30
Compra tu camiseta por 5 € en la sede de Afamso en
i Pathes dal Fuenlabrada, Centro Ferrer i Guardia patio izquierda y
Eeniraieiia participa Con nuestros usuarios/as , familias, socios/as,

v vecinos/as y amigos/as
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Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer

DIA MUNDIA DEL ALZHEIMER.

PROGRAMACION.
Lunes Sesion para familias y usuarios “Expresion
16 corporal intergenerancional”
Septiembre Centrq Social Comunltarlojosefa Amar -
De 12:30 3 13:00 Impartida por Lucia Cheda, Docente de Danza y Expresion

corporal en AFEAM

» ) X7 s
ju1e9es Charla formativa para familias: “Nutricion para

el cerebro”

Septiembre Impartida por Montserrat\Reina’Reyes, Nutricionista
De 16:30 a 18:00

Viernes Charla: “Memoria buena, memoria mala,_
20 trjr)en)orla patolégica... la memoria en la vida
jaria.
Septlembre En el Hogar.del pensignista; Calle Deflos/jubiladas, n.l.
17:00 Tielmes

'nscripcidn gratuita hasta completar aforo

Viernes Taller de Teatro e Improvisacion .
20 Intergeneracional. Dirigido a familias y usuarios

. Localizacion: Centro Sociocultural Josefa Amar
Septlembre Imparte: Roberto Yague J
De 18:30a 19:30

Plazas limitadas

Sabado Cclmcierto a favor del Alzheimer: Orquesta
21 Filarmdnica
- Concierto en el Centro Cultural Edgardo Urculo,
Sept1|9e_or0nbre Calle Donoso N° 5, Metro Ventilla
‘ Xenta dg en‘lcarlaZ(EJJalsl: 10%8e%18ros en el Centro Cultural desde una
ora antes. :
Charla: "Seguridad alimentaria en la
Jueves manipulacion en comidas-preparadas para la
03 pobacién vulnerable”.

Ponente: Laura Seijas Ruiz-coello. Licenciada €n
o qzcg(l)'ltzge_:;o Veterinaria. Responsable de Seguridad y Calidad
pELva s Alimentaria

d
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SOLIDARIA

)

Recorrido: C/ Bachiller Alonso Lopez, 15
Plaza del Ayuntamiento de S. S. de los Reyes

A MMW’/ 56&
Participacion GRATUITA y ABIERTA g b

a personas de TODAS LAS EDADES. AL,  ApBrunimersa
Para mas informacion, CONTACTAR & calmtag

enel TLF: 625461009. \\ bomus®
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https://www.afaalcorcon.org/

@)% AFA'ALOIS' ALCORCON

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
21 de Septiembre de 2024

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

* 18y 19 de Septiembre: Visita a Atlantis Aquarium Madrid (C.C. Xanadu).

* 19 de Septiembre: A las 10:15 Jornada de sensibilizacion sobre la enfermedad
de Alzheimer en el C.C Xanadu, impartida por Aldara Pérez-Olivares Castifieira
(Neuropsicologa).

e 20 de Septiembre: Alas 10:30 Acto Conmemorativo con-fas familias en C. M.
Adolfo Suarez.

» 21 de Septiembre: Con motivo del Dia Mundial, la fachada del edificio
municipal’ se iluminara y mostrara una pancarta de AFA Alcorcén, como acto de
concienciacion y sensibilizacién.

» 21 de Septiembre: Con motivo del Dia Mundial, la fachada del edificio
municipal se iluminara y mostrara una pancartade AFA Alcorcén, como acto de
concienciacion y sensibilizacion.

e 23 de Septiembre: A las 9:30 Mesa Informativa para conmemorar el Dia
Mundial del Alzheimer en el Centro de Salud Dr. Pedro Lain.

Sesiones formativas “Entendiendo la enfermedad de Alzheimer

e 23 de Septiembre afas 10:30 en el Centro de Salud Dr. Pedro Lain
Entralgo

e 23 de Septiembre a las 12:30 en el Centro de Mayores Alcorcén
e 25 de Septiembre a las 10:30 en el Centro de Mayores Alcorcéon

AFA "ALOIS ALZHEIMER" ALCORCON
916 198 544 // 634 75 66 13
afa.alcorcon@gmail.com
C. Timanfaya, 15, 23, 28924 Alcorcén,
Madrid

https://www.afaalcorcon.org/ 0 7
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- https://www.afacorredordelhenares.es/es/

< asa > AFACORREDOR DEL HENARES

CORREDOR Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer, Parkinson y otras demencias
T DEL HENARES T

T € - a3 A 3.8

g AR ad

- XV JORNADAS SOBRE EL ALZHEIMER

: ATENCION SANITARIA HUMANIZADA :
" 19 de Septiembre de 2024 ;

N Hospital Universitario del Henares 4

Programa:

9:00 Entrega documentacion
9:30 Inauguracion de las Jornadas

10:00 Humanizacién en el tratamiento de
**" personas con Alzheimer.

" Diia. Gema Vega Gonzélez. Técnico de Apoyo Area
4-} .-g " Cocrdinacién de Proyactos de Humanizacién,
- J 10.45 Medicina en demencias: hacia el
< A.F.A. ‘) g “*2 trato humanizado

Dra. Sonia Bartolomé Caostro. Geriatra

CURREDUR Hespital Unwers:tc:nu del Henares
‘F‘ DEL HENARES fj- 11:30 PAUSA CAFE

j =8 12:00 Presentacién guia de cuidados de
?‘ (-I- - ﬁnfﬂrmsrlu en Demencias

) Paula Cumbe y Daniello Chong, autoras de lo
4 guia y alumnas de la UCM.

f/ 3 ’/ Dra. Juanita Bagés Villaneda, Facultad de Ballas
b d Artes

Dra. Teresa Angulo Carrere, Facultad de

Enfermeria, Fisiotarapia y Podelogia,UCM.

Mar Cruz. Oficina APS Coslada

I N sc R' B ET E Muria Vivas. Psiceloga AFA Corredor del Henares.

/ ¢Cémo puede afectar el Alzheimer a

12:30 las relaciones intimas y a la
N sexualidad?

d b 3 Dr. Carlos de la Cruz Martin-Remo. PROTEDIS
@ afaco rredurdelhenares@gmall.com (Proteccion de los Personas con Discapacidad)
_ 13:15 Plan de Voluntades Anticipadas
016732464 w 618883964 Sonia Martinez. Psicéloga de Vithas
Dra. Miriam Eimil. Neursloga del Hospital
Universitaric de Torrejon.

14:00 ALMUERZO

15:00 Mesa redonda testimonio.

% Experiencia en atencion sanitaria.
M® Dolores Parellada, Esther Lucas Lépez,
Mercedes Ojeda y Alberto Ceballera.

Familiares y persenas con Alzheimer.
Nuria Vivas Reman, Psicdloga AFA
16:00 El futuro en Alzheimer: nuevas

£ perspectivas

Dr. Guillermo Garcia Rivas. Neurélogo del

R Hospital Ramén y Cojal

17:00 Clausura de las Jornadas
Dfia. Celia Garcia Menéndez. D. G. de
Humanizacion, Atencién y Seguridad del Paciente

Hospital Universitario del Henares - Avda. de Marie Curie S/N (Coslada) 08

Avda. Principes de Espana 20, 3°.
Coslada. (C.M. La Rambla)

Escanea el codigo QR

& 2> B)



https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

AENMA

Asociacion de Enfermedades
Neurodegenerativas de Madrid

AENMA

DIA MUNDIA DEL ALZHEIMER
21 de Septiembre a las 11:00

Lugar: Sede de Aenma, Calle de Jericé 24.

Programa:

e 11:00 - Bienveniday
formacién de equipos.

e 11:10 - Comienzo
Scape Room “La
Formula Secreta del
Olvido”,

e Juegosy picoteo para
todos.

e 12:45 - Entrega de
premios y Sorteo

e 13:00 Fin del envento

:BALNEARIO
PARA 2

|
SORTEO: PERSONAS!


https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

AFA POZUELO

Asociacion de Familiares y Enfermos de
Alzheimer de Pozuelo

DIA MUNDIA DEL ALZHEIMER

Mesa Redonda: ;Quién acompaia en un proceso de

Alzheimer?,
Viernes 20 de septiembre, de 10:30 a 13:30

Sala EducArte Calle de las Huertas N° 9

e “El diagnéstico inicial del Alzheimer: impacto y

recomendaciones”.
Impartido por Rocio Garia Cobos, Neurologa del Hospital

Universitario Quirén Salud de Madrid

e “Acompanando en el Alzheimer”.
Impartido por Dofia Gala Delgado Benitez, Psicoléga de AFA

Pozuelo de Alarcén

e “La musicoterapia como tratamiento para el Alzheimer”
Impartido por Alicia Vazquez Lorenzo, Musicoterapeuta y

fundadora de la Fundaciéon Musicoterapia y Salud.

Informacion e Inscrpciones:
Del 5 al 9 de septiembre en
coordinacion@afapozuelo.orgy 622559557



https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

4 AFA LAS ROZAS

Asociacién de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y otras
demencias

MDADES EN SEPTIEBRE

18 de septiembre. Las Rozas

Celebracién de 23 afos de AFA Las Rozas. Presentacién de AFA
Noroeste y libro “AFA Las Rozas. 22 afios Humanizando los cuidados”.
Centro Municipal el Abajén de Las Rozas. 17.30 h a 19.30 h.

19 de septiembre. El Escorial

Charla Coloquio. Centro Cultural. 11.30 h.

20 de septiembre. Las Rozas
Mesas de sensibilizacion en el Centro de Mayores El Baile y
Plaza del Ayuntamiento de Las Rozas. Charla coloquio en
Centro de Mayores El Baile, 12.00 a 13.00 h.

20 de septiembre. Collado Villalba
Mesa de sensibilizacion. Centro de Mayores. 11.00 a 14.00 h.

20 de septiembre. Valdemorillo
Charla coloquio en la Biblioteca Municipal. 19:00 a 20:00 h.

25 de septiembre. Majadahonda
Mesa de sensibilizacién en las proximidades del Ayuntamiento
de Majadahonda. 11.00 a 14.00 h.

Charla Coloquio en Centro de Mayores. De 11:00 a 12:00h.

25 de septiembre. Hoyo de Manzanares
Charla Coloquio. Edificio de Alcéntara, primera planta. 11.30 a 12.30 h.

B 7
30 de septiembre. Collado Villalba é
Charla Coloquio. Centro de Mayores. 12.00 a 13.00 h.

2 de octubre. Guadarrama e 77
Charla Coloquio Hospital de Guadarrama. | 1
11.00 a 12.00 h. ‘
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https://www.torrafal.com/

& TORRAFAL
.( ‘\ Asociacion de Familiares de Enfermos de

Alzheimer de Torrejon de Ardoz
Torrafal

SEMANA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

En Torrejon de Arzoz
PROGRAMA

e Dia 20 de Septiembre: Merienda con nuestros usuarios y familiares a partir
de las 18:00 en el Centro de Dia Torrafal (C/ Los Curas 47)

e Dia 21 de Septiembre: A partir de las 12:00 se realizaran cuestaciones y
puntos de informacién y divulgacion de la enfermedad en la Plaza Mayor de
Torrejon de Ardoz (junto al Ayuntamiento).

e Dia 24 de Septiembre: Sesion informativa sobre la enfermedad de Alzheimer
a cargo de terapeutas ocupacionales de Amavir y la psicologa de Torrafal. Las
charlas trataran sobre: “Los tratamientos mas provechosos en el Alzheimer”y
“Cuidarnos para poder cuidar”. Tendra lugar en la Residencia Amavir (C/
Francia, 6) a las 17:30.

e Dia 25 de Septiembre: Sesidn informativa sobre la enfermedad de Alzheimer
y trabajo realizado en el Centro de Estimulacon Cognitiva TORRAFAL .
Comenzaran a las 18:30 en el Salon de Actos de la Casa de la Cultura (C/
Londres 5). Las ponencias trataran sobre:

1.“Planificacion compartida de la atencion” A cargo del servicio de
neurologia del Hospital de Torrejon y psicéloga del Instituto de
Neurociencias VITHAS (La Milagrosa).

2.“Torrafal en accion: Actividades y nueva metodologia implementada” A
cargo de terapeuta ocupacional y auxiliar del Centro de Dia Torrafal.

3.”“Musicoterapia como herramienta terapéutica” y actuacion del coro “La
Sinfonia de las Emociones” A cargo de la Fundacién Diversion Solidaria

4.Cierre del Acto: Actuacion de Voces de Mujer “Tomasa y Martina”

e Dia 26 de Septiembre: “Bailar para recordar” Actividad para los usuarios del
Centro, en el Centro Cultural Las Fronteras (C/ Salvador Allende 7) a las 11:00.
Con la colaboracion de la Asociacién Torrejon Baila.

e Dia 26 de Septiembre: Participacién en la Il Jornada sobre Avances y Retos para
una sociedad ante el Alzheimer. Tendra lugar en el Centro Alzheimer Fundacién
Reina Sofia (C/ Valderrebollo 5, Madrid). Con la colaboracién de terapeuta
ocupacional de Torrafal en la ponencia sobre “Visibilizacion y defensa de los
derechos de las personas afectadas con demancia”, a cargo del PEPA (Panel de
Expertos de Personas con Alzheimer) entre las 12:00 y 14:00 aproximadamente. -Iz


https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

FAFAL apoya todas las actividades de sus asociaciones conmemorando
este dia tan especial, también participara en las Il Jornadas de avances y
retos de una sociedad ante el Alzheimer (DGAMD), en cuya mesa inaugural
estara el presidente de FAFAL, donde participara por primera vez y en dos
mesas, el PEPA Madrid (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer), de
reciente creacion, con la voz de los protagonistas en primera persona,
entre otras actividades.

NOS UNIMOS AL LEMA con el que pretendemos reivindicar una atencién
centrada en la persona con Alzheimer de manera especifica.

“Somos Especificos...” m

| PR RN

...POR LA LUCHA CONTRA EL ALZHEIMER
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