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https://fafal.org/

FEDERACION DE
FaFal ASOCIACIONES DE
Eititity FAMILIARES DE ENFERMOS
DE .l’\l.’/.!II".IMI?.R

DEL PRESIDENTE

Ltfjis-MigueI Ballestero Blanco, presidente de la Federacion de
Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y otras
demencias de la Comunidad de Madrid (FAFAL), con motivo de
la celebracion mundial del Alzheimer - 2025, os animo a
participar en las actividades organizadas por las Asociaciones

miembros de FAFAL que se detallan a continuacion.

Aprovecho para agradecer la encomiable labor diaria de los
equipos profesionales de las AFAS asi como la colaboraciéon y
confianza de todas las personas socias de las mismas. Os
presento a continuacion las actividades organizadas por cada

una de las asociaciones.

?I% \ /
/

Saludos cordiales.

/
\ (/ Luis Miguel Ballestero Blanco
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r https://www.afamso.com/

\ Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Madrid Suroeste

AFAMSO

““MARCHA SOLIDARIA

-4 ﬁ ;
i .

AFAMSO (C/AZORIN 32)

LLEGADA : AYUNTAMIENTO
DE MOSTOLES

AMENIZADO POR DJ. TITO
12.00 HORAS
o S : PLAZA DE ESPANA
07  — ( AYUNTAMIENTO MOSTOLES)

=\ AFAMsO Colaboradores:
N e . g

" DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
21 DE SEPTIEMBRE

=

MARCHA POR EL DiA DEL ALZHEIMER "

EXPOSICION “SIGO SIENDO YO” D DE

i Maheimer do Marrid Surooste

Ayuntamiento o 5
FUENLABRADA =" AFAMSO
Asisciaciion die Familinres de Enfermos
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AFEAM AFEAM

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer

20 Aivi
,h_. : AFEAM 21 de

Dectavada

ridinds 4 cuder ALZHEIMER-MADRID g se pt i em b re

Mes
del Alzheimer

Un mes para reflexionar, sensibilizar
y apoyar a quienes viven con
esta enfermedad y a sus familias.

JUEVES 18 DE CHARLA "Hablando de demencia”.
SEPTIEMBRE De 16.30h a I8h. Presencial y online.

Reserva plaza presencial: Ponente: Cristina Sanchez.

equipoafeam@gmail.com/ por whatsapp: PN
645763328 Psicéloga de AFEAM.

SABADO 20 DE SEPTIEMBRE MIERCOLES 24 DE

Concierto Benéfico SEPTIEMBRE
ORQUESTA FlLﬂﬂhr!ONlP‘ a SESION DE TEATRO E
favor 0?' Alzheimer IMPROVISACION. De 12h a

& /} I3h. Para familiares y
/ Vo personas con Alzheimer.
/| ‘ 6 el = 2

Centro sociocomunitario
Josefa Amar. Necesaria
inscripcion.

VIERNES 3 DE
SEPTIEMBRE
= g - OCTUBRE
CHARLA CON PEDRO M
GERIATRA . “dOrMiR BiEn PaRa
Esode EnVeleCeR MelJoR". de 18.30H
¥ & |MADRID e — a 19.30 en sede AFEAM.
Necesaria inscripcion.

www.afeammadrid.org afeam.madrid@gmail.com
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https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/
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{"‘ AFA ALCOBENDAS Y

-!au,qyli'ﬂ‘d

I SAN SEBASTIAN DE
o LOSREYES

-

AFA

Alcobendas y S. S. de los Reyes
ORGANIZA:

VIERNES 19

Salida a las 18,00h
SEPTIEMBRE

C/ Bachiller Alonso Lopez 15

Alcobendas
Finalizacion

Plaza Mayor de Alcobendas
(frente al Ayuntamiento)

colaboran con nosotros
Qida

ACTIVA® _ o
[ calmtag <) asistalia

SO DS

= ’ Hospital Un o P SmSebastm A FaFa
ormites G (R et cea VAL
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https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

AEAM AFA'ALOIS’ ALCORCON

https://www.afaalcorcon.org/
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https://www.afacorredordelhenares.es/es/
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¥ & >
< afa. 3> AFA CORREDOR DEL HENARES

‘ CORREDOR Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer, Parkinson y otras demencias
DEL HENARES

& -71- e &

XV Jornadas Alzheimer

ATENCION SANITARIA
HUMANIZADA

INSCRIPCION GRATUITA MAS INFORMACION

@ES www.afacorredordelhenares.org

@ afacorredordelhenares@gmail.com

e 916732464 @ 618883964

X irf N
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ﬁ Sl FECDANDD DE BENANES
Y @ Ayuntamiento de Coslada J ==

SR
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[l AL PR

“rq Hospital Universitario
suwvea d€l Henares

% 19 de septiembre
2024

@ 9:00 a 17:30 h.

@ HOSPITAL UNIVERSITARIO
M DEL HENARES

Coslada
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https://aenma.ong/

Asociacion de Enfermedades
Neurodegenerativas de Madrid

“gﬂi@ AENMA

B MUNBIAL AENMA TE INVITA A
ALZHEIMER 2025 anmlpnn cl JERICCI, 24

Actividades:
Visionado del corto EYA, www.aenma.ong
Juegos en familia: El camino de los recuerdos, Gira y conecta 91.698.92.37
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https://afapozuelo.org/
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Pl AFA POZUELO

Asociacion de Familiares y Enfermos de
: Alzheimer de Pozuelo

& o
h’"':'\‘ljw-_;ui"a\'

‘} afapozuelo 5 dias

: Nos vemos el domingo 21 de
septiembre
El préximo domingo 21 de septiembre,
con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, nos juntamos en el
Polideportivo Carlos Ruiz (Av. Italia, 3,
Pozuelo de Alarcén) para disfrutar
juntos de un torneo solidano de padel.
iUna mafiana de deporte, diversion y
solidaridad!

Datos del torneo

El torneo dara comienzo alas 9:30h y
contara con dos categorias abiertas a
parejas masculinas, femeninas y mixtas:

@ Categoria C: hasta nivel 3,5 en

Playtomic
@ Categoria B:nivel 3.5a 5en
Playtomic
El préximo dominge 21 de septiembre, con motive del Dia Mundial del @ Q V E
Alzheimer, nos juntamos en gl Polidl rtivo Carlos Ruiz gu, I.talia 3,
mﬁ:ﬁ%g&ﬁr ¢u:;¢;§;?d:gltumm solidario de padel. 38 Me gI..IStEI
Datos del torneo Hace 5 dias
El torneo dara comienzo a las 9:30 h y contara con dos categorias abiertas a @
parejas masculinas, femeninas y mixtas: Entra para | o .
Categoria C: hasta nivel 3,5 en Playtomic
Categoria B: nivel 3,5 a 5 en Playtomic
El sistema de juego sera en grupos de cuatro parejas:
Los primeros y segundos pasaran al Cuadre Final
Los terceros y cuartos jugaran el Cuadro de Consolacion
Cada jugador disputara minimo 4 partidos, para que nadie se quede con
ganas.
Y como no podia faltar, tendremos premios muy especiales gracias Una ‘VEZ hecho el p=0 solo tiEﬂ‘ES fHEae otificarlo BoY
a Hipoteca Inversa Santander — Mapfre y AFA Pozuelo: email a torneospadelfever@gmail.com o por WhatsApp al 629 37 40 67.

S Pgrfeja campeona de cada categoria: Palas de padel + auriculares Para cualquier duda o informacién adicional, puedes contactar directamente
Inalamoricos

con Nico en esos mismos canales.
Pareja subcampeona: Mochila paletero + smartband

Pareja campeona de consolacion: accesorios padel + cesta productos
gotamet MNo olvides que con la inscripcion recibiras tu Welcome Pack

Inscripcion

La inscripcion tiene un coste de 20 € por persona y puedes abonarlo de dos

formas muy sencillas: Zumo a cargo de McDonald's, snack y alguna sorpresa mas

Bizum al 07882

Transferencia bancaria: ES33 0049 5185 4621 1617 3908 1 0

Fila 0 solidaria: si no participas en el torneo pero quieres colaborar,


https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

https://afalasrozas.org
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AFA LAS ROZAS

Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y otras
demencias

ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

@ 22 SEP: Instalacion de mesas en zonas aledanas al
Ayuntamiento y en Centro de Mayores "El Baile"
(LAS ROZAS)

@ 23 SEP: Intalacién de mesas en CALLE GRAN VIA
C/V PLAZA MAYOR (MAJADAHONDA)

@ 25 SEP: Instalacion de mesas en el Centro
Multiusos (VILLALBA)

@ 26 SEP: Instalacion de mesas en zonas aledafias al
Ayuntamiento (VALDEMORILLO)

ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL covemmsne:
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER AFA X =

@ 19 SEP: Hospital de Guadarrama.
@ 22 SEP. Centro de mayores " El Baile" (Las Rozas)
@ 23 SEP. Centro de Mayores de Majadahonda.

@ 24 SEP: Centro de Mayores " El Parque" (Las Matas)

@ 18 SEP: Hall del CENTRO MUNICIPAL "EL ABAJON"
Conferencia ofrecida por el Psicélogo D.Gonzalo Berzosa,
experto en Gerontologia y Presidente de la Confederacion

Espafnola de Aulas de la Tercerdad Edad (CEATE)

ﬁﬁﬁﬁﬁ

Con la colaboracién de: E l“
AFA -K Fundacién "la Caixa” .' -
Sonana Las Rozas
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https://www.torrafal.com/

TORRAFAL

\d
® \ Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Torrejon de Ardoz

\. Organizado por: TORRAFAL
.( Asociacién de Familiares de

Enfermos de A|zhéimerdy otras
demencias de Torrején de Ardoz

anraFal

ptiembre

18 30h

DIA MUNDIAL
PELALZHEIMER

Casa de la Cultura C/Londres 5

PONE ERAN LAS SIGUI

K 'Diagnéstico del Alzheimer, avances cientificos
actuales y relevancia de los bancos de tejidos en el
desarrollo de terapias.".
Dr. Mario Ricciardi, neurologo de la Plataforma Clinica
de la Fundacién CIEN (Centro Alzheimer Fundacién
Reina Sofia)

"Recordar con el corazén"
Maria Moreno Tejero (enfermera del Hospital de
Torrején)

"Memoria emocional. Importancia del Cuidado

Emocional"
Angélica Guzman (psicéloga de Torrafal)

- Actuacién del Grupo de Baile “Los 60 también
MERIENDA R i i

VERBENA CON BEBIDA, BARBACOA Y MuUsICA ":_t_‘n_v

para soci@sy sus familiares  gqdmijnistracionetorrafal i
Vi 91676 0316 -

ISFN&S Lugar.

1 Centro de

Dia Torrafal

Septiembre C/Los Curas, 47

18:00h

Organizada por:
TORRAFAL

Asociacién de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Torrején de Ardo

administracionetorrafal.com 91676 03 1¢ m


https://www.alzheimeralcobendasysanse.org/

FAFAL apoya todas las actividades de sus asociaciones conmemorando
este dia tan especial, también participara en las Ill Jornadas de avances y
retos de una sociedad ante el Alzheimer (DGAMD), en cuya mesa inaugural
estara el presidente de FAFAL, donde participara por segunda vez y en dos
mesas, el PEPA Madrid (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer),,
con la voz de los protagonistas en primera persona, entre otras
actividades.

NOS UNIMOS AL LEMA con el que pretendemos reivindicar los derechos de la
personas con Alzheimer.

IGUALANDO DERECHOS
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