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PRESENTACION DEL PROGRAMA

La Comunidad de Madrid desarrolla la “Escuela de Cuidados de larga duracion de personas
mayores de la Comunidad de Madrid” a través del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia,
consistente en la realizacidn de distintas actividades formativas sobre las personas mayores
afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, dirigidas a:

e Familiares y/o cuidadores no profesionales.

e Profesionales de residencias y centros de dia y/o cuidadores formales.
e Estudiantes.

e Voluntarios.

e Personas mayores interesadas.

Los objetivos generales de la formacion son los siguientes:

1. Actualizar el conocimiento en materia relacionada con la enfermedad de Alzheimer
y otras enfermedades neurodegenerativas, a profesionales que trabajan con estas
personas, cuidadores, familiares y personas mayores interesadas.

2. Crear espacios de reflexién, intercambio y andlisis sobre la practica profesional con
el fin de promover la mejora de la calidad de la intervencion social en estos ambitos.

3. Visibilizar la problematica de las personas con la enfermedad y de sus familias y de
las actividades y avances de instituciones y profesionales en conocer la enfermedad
y mejorar la intervencion.

El programa contempla la realizacion mensual de cursos y talleres dirigidos a profesionales
y familiares, asi como la organizacion de seminarios, simposios y reuniones cientificas. La
oferta formativa es publicada en la sub-home de mayores de la Comunidad de Madrid asi
como difundida por correo electrdnico a residencias y centros de dia de personas mayores
y Asociaciones de Familiares de Alzheimer.

Por favor, es necesario que tengan en cuenta que hay formaciones destinadas a
profesionales y a familiares. Es necesario que tenga esto en cuenta ya que las
formaciones se desarrollan teniendo en cuenta esa premisa. Fijese e inscribase, tan solo
en las formaciones que coincidan con su rol.

Solicitud de formacion a la carta:

Se ofrece a las residencias y/o centros de dia la posibilidad de solicitar propuestas o
acciones formativas de interés que puedan completar el programa que se publica o bien
adaptadas a grupos especificos de asistentes. Se trataria de acciones formativas a impartir
en la propia residencia/centro de dia, dirigidas al equipo profesional in situ o a familiares
de los usuarios/residentes.

Se contempla esta posibilidad para aquellos centros que valoren como necesaria y
prioritaria una tematica especifica que no sea posible satisfacer con las acciones formativas
gue habitualmente se programan con caracter mensual o que, por su situacion de recursos
humanos, puedan beneficiarse de una accion formativa en el centro que no requiera el
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desplazamiento de los trabajadores fuera del centro. Si estdn interesados, habran de
escribir al correo electrénico formacion.alzh.reinasofia@madrid.org.
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FORMACION DESTINADA A FAMILIARES Y CUIDADORES NO
FORMALES

Claves para la gestion de emociones y autocuidado

Modalidad: Online Duracion: 3 horas
Formato: Taller

Dirigida a: Familiares, cuidadores/as no formales y profesionales de personas que
padecen enfermedades neurodegenerativas.

Numero minimo de participantes: 10 Numero maximo de participantes: Sin
limite online

Formador/a: MONTSE PEREZ GARCIA. Psicéloga general sanitaria. Miembro del Equipo
de atencidn psicosocial (EAPS) de Fundacidn Instituto San José.

Fecha y horario:
e Lunes, 14 de septiembre de 2026. 10:00 a 13:00 horas

OBJETIVO GENERAL

e Proporcionar a las familias herramientas practicas para reconocer, comprender y
gestionar las emociones, promoviendo el autocuidado como base para el bienestar
personal y familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las principales emociones y comprender su funcion en la vida cotidiana.

e Favorecer una comunicacién emocional positiva dentro del entorno familiar.

e Incorporar habitos de autocuidado que contribuyan al equilibrio personal y a la
prevencion del agotamiento fisico y emocional.

e Desarrollar estrategias para regular las propias emociones de forma saludable en
situaciones de estrés o conflicto.

e Aprender técnicas sencillas de relajacién, respiracion y atencion plena para
gestionar el estrés diario.

INTRODUCCION

La sobrecarga fisica y psicolégica que experimenta el cuidador de una persona que padece
una enfermedad neurodegenerativa puede llevarle a entrar en una espiral en la que la falta
del propio autocuidado favorezca el desarrollo de un desgaste emocional preocupante.

La gestion de las emociones y el autocuidado son aspectos fundamentales para mantener
el bienestar, tanto de la persona que cuida como de la persona que es cuidada. Las
responsabilidades, el estrés y otras demandas cotidianas pueden dificultar la identificacion
y regulacion de las propias emociones, influyendo en la convivencia y en las relaciones
familiares. Este curso ofrece un espacio para reflexionar, adquirir herramientas practicas y
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desarrollar estrategias que favorezcan el equilibrio emocional, el autocuidado y una
convivencia mas saludable, fortaleciendo el bienestar de todos los miembros de la familia.

CONTENIDOS

Comprender las emociones
e ¢Qué son las emociones y cual es su funcién?
e Identificacidn de las emociones basicas.
e Como influyen las emociones en nuestros pensamientos, comportamientos y
relaciones familiares.

Estrategias para la gestion emocional
e Reconocimiento de las propias emociones y seiales de estrés.
e Técnicas de regulacién emocional.
e Comunicacidon emocional asertiva y escucha activa en la familia.
e Herramientas practicas para afrontar conflictos y situaciones de tensién familiar.

Autocuidado y bienestar familiar
¢ El autocuidado como necesidad, no como un lujo.
o Dimensiones del autocuidado: fisico, mental y social.
o Estrategias sencillas para incorporar habitos saludables en la vida diaria.
e Elaboracién de un plan personal de autocuidado.

METODOLOGIA

La metodologia serd tedrico-practica, fomentando la participacion de los asistentes con
ejemplos de situaciones cotidianas.

¢SE ENTREGARA ALGUN TIPO DE MATERIAL?

Presentacidn utilizada en la formacion y referencias bibliograficas.

COMPETENCIAS EN LAS QUE INCIDE LA FORMACION.

e Empatia

e Capacidad de reflexion

e Gestién emociones

e Comunicacion verbal y no verbal

INSCRIPCION.

La inscripcion a la accion formativa se debera realizar rellenando el formulario de inscripcion al
que le dirige el siguiente enlace: PINCHE AQUI PARA ACCEDER AL ENLACE DE INSCRIPCION

En caso de que tenga algun problema para inscribirse, escriba un correo a esta direccion
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

Es necesario tener en cuenta que hay formaciones destinadas a profesionales y a familiares.
Inscribase, tan solo en las formaciones que coincidan con su rol.
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FORMACION DESTINADA A PROFESIONALES

Analisis funcional aplicado a los sintomas psicologicos y conductuales en
demencia

Modalidad: Online Duracion: 4 horas
Formato: Curso
Dirigida a: Profesionales de centros sociosanitarios, que trabajan con personas que
padecen enfermedades neurodegenerativas

Numero minimo de participantes: 10 Numero maximo de participantes: Sin
limite online

Formador/a: CRISTINA NORIEGA GARCIA. Doctora en Psicologia. Experta en
Gerontologia. Profesora universidad CEU San Pablo.

Fecha y horario:
e Miércoles, 16 de septiembre de 2026. 10:00 a 14:00 horas

OBJETIVO GENERAL

e (Capacitar a los profesionales para que sepan identificar, comprender y abordar los
sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia (SPCD) por medio del del
analisis funcional, favoreciendo intervenciones individualizadas, basadas en la
evidencia y centradas en la persona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer y describir los principales sintomas psicolégicos y conductuales
asociados a la demencia, asi como su impacto en la calidad de vida de |la personay
de sus cuidadores.

e Comprender los fundamentos tedricos del analisis funcional de |la conducta y su
aplicacion en el ambito de las demencias.

e |dentificar antecedentes, variables predisponentes, desencadenantes vy
consecuencias que influyen en la apariciéon y mantenimiento de los SPCD.

INTRODUCCION

La formacion en analisis funcional aplicado a los sintomas psicolégicos y conductuales de
la demencia (SPCD) estd dirigida a un equipo multidisciplinar porque la aparicién y el
mantenimiento de estos sintomas no dependen Unicamente de factores psicoldgicos, sino
de la interaccién entre variables bioldgicas, funcionales, ambientales, sociales y
asistenciales.

El analisis funcional permite identificar los antecedentes, la conducta y las consecuencias
(modelo ABC) que influyen en la aparicion de los SPCD. Para realizar esta valoracion e
intervenir de forma eficaz es imprescindible la participacion coordinada de distintos
profesionales, ya que cada uno aporta informacién y competencias especificas:

Direccion General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
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e Psicdlogos: analizan los factores emocionales, cognitivos y conductuales, y disefian
intervenciones psicoldgicas.

e Meédicos y personal de enfermeria: identifican causas médicas potencialmente
reversibles (dolor, infecciones, efectos adversos de la medicacion, delirium, etc.) y
ajustan el tratamiento cuando es necesario.

e Terapeutas ocupacionales: evalian la influencia del entorno, las actividades
significativas, el desempefio ocupacional y las demandas de las tareas, adaptando
las ocupaciones para prevenir o reducir los SPCD.

e Fisioterapeutas: valoran factores relacionados con el dolor, la movilidad, el
equilibrio o la inactividad que pueden desencadenar alteraciones conductuales.

e Técnicos en cuidados y gerocultores: son quienes mantienen un contacto mas
continuado con la persona y pueden registrar los antecedentes y consecuencias de
las conductas, ademas de aplicar las estrategias acordadas por el equipo.

e Trabajadores sociales y otros profesionales: aportan informacion sobre el contexto
familiar, social y ambiental, fundamental para comprender la conducta y planificar
intervenciones centradas en la persona.

El andlisis funcional constituye una herramienta transversal que facilita un lenguaje comun
entre los distintos profesionales, mejora la coordinacion del equipo y favorece la
implementacion de intervenciones no farmacolégicas individualizadas, alineadas con el
modelo de atencidn integral y centrada en la persona.

Este curso proporciona a los profesionales los conocimientos y herramientas necesarias
para aplicar el andlisis funcional en la evaluacion y abordaje de los SPCD desde una
perspectiva interdisciplinar y basada en la evidencia.

CONTENIDOS

Descripcion de los sintomas psicoldgicos y conductuales en demencia.
Fundamentos del andlisis funcional.

Formulacion de hipotesis funcionales.

Intervenciones basadas en analisis funcional.

Casos practicos.

uobk Wt

METODOLOGIA

La metodologia sera tedrico-practica, fomentando la participacion de los asistentes con
ejemplos de situaciones cotidianas.

¢SE ENTREGARA ALGUN TIPO DE MATERIAL?

Presentacién utilizada en la formacion y referencias bibliograficas.

COMPETENCIAS EN LAS QUE INCIDE LA FORMACION.

e Empatia
e Paciencia
e Respeto

Direccion General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
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e Autoconocimiento
e Gestion emociones
e Comunicacidon verbal y no verbal

INSCRIPCION.

La inscripcion a la accién formativa se debera realizar rellenando el formulario de inscripcion al
que le dirige el siguiente enlace:

PINCHE AQUI PARA ACCEDER AL ENLACE DE INSCRIPCION

En caso de que tenga algin problema para inscribirse, escriba un correo a esta direccion
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

Es necesario tener en cuenta que hay formaciones destinadas a profesionales y a familiares.
Inscribase, tan solo en las formaciones que coincidan con su rol.
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CONFERENCIAS

Edadismo y cuidados, como nos condiciona en la atencion que
proporcionamos

Modalidad: Online Duracion: 2 horas
Formato: Conferencia.
Dirigida a: Familiares, cuidadores/as no formales y profesionales de personas que
padecen enfermedades neurodegenerativas.

Numero minimo de participantes: 10 Numero maximo de participantes: Sin
limite online
Formador/a: Macarena Sanchez-izquierdo Alonso. Psicéloga. Departamento de
psicologia Universidad Pontificia Comillas.
Fecha y horario:

e Jueves, 17 de septiembre de 2026. 11:00 a 13:00 horas.

OBJETIVO GENERAL

e |dentificar las representaciones sociales'y personales sobre la vejez que condicionan
la relacion de cuidado con el fin de generar un lenguaje comun que contribuya a
revisar esa mirada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer las manifestaciones del edadismo en la comunicacion y el trato cotidiano
con las personas mayores.

e Comprender el efecto del edadismo interiorizado sobre la salud, el estado de animo
y la autonomia de la persona mayor.

e Compartir un marco comun entre profesionales y familias para una atencién mas
respetuosa con la persona.

INTRODUCCION

Pocas veces nos paramos a pensar como miramos la vejez. Y, sin embargo, esa mirada, la
de cada uno vy la de la sociedad en general, entra en la habitacion antes que nosotros y
condiciona cémo tratamos a quien tiene ya una cierta edad. La Organizacion Mundial de la
Salud lo puso en cifras en 2021: una de cada dos personas en el mundo sostiene actitudes
edadistas que se reflejan en comportamientos discriminatorios por razéon de edad,
especialmente hacia las personas mayores. No suele haber mala intencion en ello,
sencillamente es algo tan extendido que ha pasado a formar parte de nuestra cotidianidad.

Cuando nos referimos al concepto de edadismo, encontramos el explicito, el del chiste
sobre los viejos o el de "a su edad, para qué", y el interiorizado, el que la propia persona
mayor haido absorbiendo durante décadas hasta llegar a creer que a los mayores no tienen
derecho a opinar o ser tenidos en cuenta. Los dos tipos de edadismo podemos identificarlos
en situaciones de cuidado: en como hablamos a un residente, mas alto y mds despacio,
aunque no tenga dificultades; en las decisiones que tomamaos por él sin preguntarle; en los
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sintomas que atribuimos a la edad sin realizar otra valoraciéon o en normalizar que el mayor
acepte las indicaciones del profesional sin dialogar.

Esta conferencia pretende favorecer un espacio para la reflexion y para hacer consciente la
mirada que todos hemos aprendido cuando nos dirigimos a una persona mayor con el fin
de poder empezar a cambiarla donde mas se deja sentir: en el trato de cada dia.

CONTENIDOS

1.Qué es el edadismo

1.1. El concepto y sus formas: explicita, implicita e interiorizada.
1.2. Cuan extendido esta: qué dice la evidencia (OMS, 2021).
1.3. De dénde viene la mirada negativa sobre la vejez.

2. El edadismo en la relacion de cuidado

2.1. La comunicacién y el lenguaje: del trato infantilizado al reconocimiento.
2.2. Las decisiones clinicas y cotidianas: cuando todo se atribuye a la edad.
2.3. El trato en la vida diaria de la residencia.

3. El edadismo interiorizado y qué podemos cambiar

3.1. Como la persona mayor absorbe la mirada social sobre si misma.
3.2. Sus efectos en la salud, el animo y la autonomia.
3.3. Qué puede cambiar en el trato de cada dia, desde el centro y desde la familia.

METODOLOGIA

Se realizara siguiendo una metodologia tedrico-practica, favoreciendo la participacion y la
reflexion de los asistentes.

¢SE ENTREGARA ALGUN TIPO DE MATERIAL?

Presentacion utilizada en la formacién y referencias bibliograficas.

COMPETENCIAS EN LAS QUE INCIDE LA FORMACION.

e Capacidad de reflexion y analisis
e Empatia
e Motivacion y aprendizaje

INSCRIPCION.

La inscripcion a la accién formativa se deberd realizar rellenando el formulario de
inscripcién al que le dirige el siguiente enlace: PINCHE AQUI PARA ACCEDER AL ENLACE DE
INSCRIPCION

En caso de que tenga algun problema para inscribirse, escriba un correo a esta direccion
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

Es necesario tener en cuenta que hay formaciones destinadas a profesionales y a
familiares. Inscribase, tan solo en las formaciones que coincidan con su rol.
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LUGAR DE REALIZACION (formacién presencial)

Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia
C/ Valderrebollo, 5 - Vallecas, Madrid

Departamento de formacién, aula 1.

Metro: Congosto, Villa de Vallecas o Sierra de Guadalupe
Bus: 103 (desde Metro/Cercanias Sierra de Guadalupe)
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